Wywiad podstawowy

Imie i nazwisko

Wiek
o Kobieta
Pleé
o Mezczyzna
Wykonywany zawod

(praca fizyczna/siedzaca)

Aktualne dolegliwosci,
jednostki chorobowe,
choroby przewlekle

Czy wystepujq problemy
ze strony przewodu
pokarmowego ( zaparcia,
biegunka, refluks..)

Masa ciala i wzrost

Ciaza

Aktywno$¢ fizyczna

Przyjmowane leki i
suplementy

Alergie pokarmowe i
wziewne

UzywKki (papierosy,
alkohol)




Czy korzystale$/As wczesniej z
pomocy dietetyka?

Stosowane wczesniej diety

Regularno$é positkow

Czy jadasz $niadanie?

Przerwy miedzy positkami

Ile positkow dziennie zjadasz?

Slodycz- jak czesto?

Czy pijesz kawe i jak duzo?
Czy pijesz herbate i jak duzo?

Czy pijesz wode i soki?

Czy pijesz napoje energetyzujace?
Czy pijesz napoje typu Cola/Sprite?

Czego unikasz w menu?

Harmonogram zywieniowy dnia
(opis positkéw, np.: Sniadanie -
owsianka, 11 Sniadanie- kanapka z
szynka oraz kawa czarna....)




KWESTIONARIUSZ ZYWIENIOWY

Czy lubisz warzywa? Tak Srednio Nie

Satata zwykta

Roszponka

Rukola

Szpinak

Marchew

Pietruszka korzef i na¢

Seler korzen 1 na¢

Karczochy

Kapusta zielona

Kapusta czerwona

Kapusta kiszona

Kalafior biaty

Kalafior zielony

Brukselka

Brokut

Buraki

Cukinia

Soczewica

Soja

Ciecierzyca

Fasola jas

Fasola szparagowa

Groszek zielony

Bob

Papryka

Pomidory

Ogorek surowy

Ogorek kiszony

Pieczarki

Grzyby lesne

Szparagi

Czy lubisz i jadasz

przetwory mleczne? Tak Srednio Nie

Jogurt naturalny

Jogurt owocowy

Maslanka

Kefir

Ser twarogowy biaty




Ser wiejski

Ser feta

Ser mozzarela

Ser owczy

Ser kozi

Ser zolty

Ser plesniowy

Czy lubisz i jadasz ryby i
przetwory rybne?

Tak

Srednio

Nie

Loso$ §wiezy

Loso$ wedzony

Dorsz, $wiezy

Dorsz wedzony

Makrela wedzona

Sledzie

Tunczyk w sosie wiasnym

Tunczyk w oleju

Owoce morza

Czy lubisz i jadasz jaja?

Tak

Srednio

Nie

Kazda forma

Sadzone

W koszulce

Jajecznica

Na mig¢kko

Na twardo

Omlet

Czy lubisz i jadasz wedliny?

Tak

Srednio

Nie

Parowki

Kabanosy

Szynki

Garmazerka

Tatar

Czy lubisz i jadasz mig¢so?

Tak

Srednio

Nie

Drob

Wieprzowina

Wotowina

Cielgcina

Krolik

Dziczyzna

Jakie formy obrobki miesa
stosujesz?

Tak

Srednio

Nie

Gotowanie




Pieczenie w piekarniku

Duszone

Smazone

Czy lubisz i jadasz dodatki
do dan gléwnych?

Tak

Srednio

Nie

Ziemniaki

Ryz biaty

Ryz brazowy

Kasza gryczana

Kasza jaglana

Kasza kukurydziana

Kasza jeczmienna

Makaron

Czy lubisz i jadasz ?

Tak

Srednio

Nie

Platki owsiane

Otreby zytnie

Otreby pszenne

Musli

Dzemy

Powidta

Czy lubisz i jadasz zupy?

Tak

Srednio

Nie

Krem

Rosolowe

Zabielane mlekiem

Zabielane $mietang

Czy sa jakie$ owoce ktorych nie Tubisz? .........coiviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeae
Czy 1ubiSZ OWOCE SUSZOMNE? ...\ttt e

Czy TUbISZ O1ZEChY? ..ot




